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• Poner foto de paris television 



Los teléfonos existen para hablar 

No deseo aprender nada nuevo 

¿Cuántos teléfonos inteligentes hay en esta 
área? 

¿Puedo hacerlo con GeneXus? 
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Difícil de hacer Fácil de hacer Habilidad 

www.BehaviorModel.org 

B = mat 

Modelo de Comportamiento de Fogg 



www.BehaviorModel.org 

Modelo de Comportamiento de Fogg 
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Habilidad 



Motivación: Sensación 



Motivación: Anticipación 



Motivación: Social 
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Habilidad 

www.BehaviorModel.org 

Modelo de Comportamiento de Fogg 



Tiempo 

Dinero 

Esfuerzo 
físico 

Esfuerzo 
mental 

Aceptación 
social 

No 
rutinario 

Simplicidad 



La simplicidad es una función del 
recurso más escaso 

Cada persona tiene recursos 
diferentes 

Simplicidad 
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Habilidad 

Motivación vs Habilidad 
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Habilidad 

Disparadores 

www.BehaviorModel.org 

Modelo de Comportamiento de Fogg 



Fracaso 

Nivel de 
activación 

Éxito 

Frustrante 

Distracción 
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www.BehaviorModel.org 

Disparadores 



Facebook 
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Habilidad 

1 

2 

3 
Facilitador 
Alta Motivación 
Baja Habilidad 

Señal 
Alta Motivación 
Alta Habilidad 

Chispa 
Baja Motivación 
Alta Habilidad 



Alta Motivación / Baja Habilidad 

Facilitador 



Baja Motivación / Alta Habilidad 

Chispa 



 

 

Alta Motivación / Alta Habilidad 

Señal 



COROLARIOS 



Disparadores Habilidad Motivación 

Sobre el Orden 



Sobre el Éxito 



Repetir, crear una rutina 

Intentar otros 
comportamientos sencillos 

Realizar comportamientos 
más difíciles 

Escalar para alcanzar a más 
personas 

Expandir sobre el Éxito 



Colocar disparadores 
“inmediatos” en el 
camino de personas 
motivadas 

El Mantra de Diseño de Fogg 



Archaeopteryx 



 

Emocional 

Reloj 
Pulsera 

Varita 
Mágica 





 



Encuentre el comportamiento 
más simple que importa 

Encadene ese hábito a otro 
existente 

Entrene el ciclo hasta volverlo 
un hábito 

Deje que el comportamiento 
simple se extienda más allá 

Creando Hábitos 



CREE HÁBITOS, 
TRANSFORME VIDAS 


