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PHILIPS




No deseo aprender nada nuevo

Los teléefonos existen para hablar

.Cuantos teléfonos inteligentes hay en esta
area?

(Puedo hacerlo con GeneXus?
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Simplicidad

La simplicidad es una funcion del
recurso mas escaso

Cada persona tiene recursos
diferentes



Motivacion vs Habilidad
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Facebook

Mai Maxi Pereiro tagged a photo of you.

Pereiro
See Photo Go to Notifications

The message was sent to joj@artech.com.uy.
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Facilitador
Alta Motivacion / Baja Habilidad

Hi B]-demo,

You haven't been back to Facebook recently, You have received
notifications while you were gone.

E3 1 message 2% 9 friend requests

Thanks,
The Facebook Team

To login 10 Facebook, follow the link below:

Sign in 1o Facebook
and start
connecting

http: / Jwww . facebook.com/n/ ?find - friends /&mid = c8dceSG55dc0dbeG2¢3537G20

for drfoga@stanford. edu
X here 1 LSLrib




Chispa

Baja Motivacion / Alta Habilidad

Check out vy Facebook profile
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Senal
Alta Motivacion / Alta Habilidad

Maxi Pereiro tagged a photo of you.

See Photo Go to Notifications

The message was sent to joj@artedch.com.uy.




COROLARIOS



Sobre el Orden

Habilidad Motivacion

AN




Sobre el Exito

Google

YAaHoOO!




Expandir sobre el Exito

Intentar otros
comportamientos sencillos

Realizar comportamientos
mas dificiles




El Mantra de Diseino de Fogg

Colocar disparadores
“iInmediatos” en el
camino de personas
motivadas
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Please rest for

4o

seconds now
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Creando Habitos

Encadene ese habito a otro
existente

Entrene el ciclo hasta volverlo
un habito




CREE HABITOS,
TRANSFORME VIDAS



